Ausriistungsliste Expeditionen

Geeignet fiir Expeditionen, Probeunternehmungen und viele andere Outdoor-Veranstaltungen. Zundchst eine
gute Kopie anfertigen, auf dieser die benotigten Einzelteile durch Kreuzchen oder Zahlen kennzeichnen und
dann diese Liste fiir alle Beteiligten kopieren. Erlduterungen zur Einteilung und den Einzelteilen finden sich im

Expeditionsfiihrer, Kap. 5. [f2.doc — 10.06.2009]

Kleidung

Stufenweiser Aufbau nach dem Mehrschichtenprinzip.

_ Unterwische.
Schweiltransportierend und schnelltrocknend, z.B.
Mikrofaserprodukte; je nach Tour in langer Form.

_ Striimpfe.
Weich, ggf. mit Spezialpolsterung in den
Druckbereichen und fiir die Schuhe geeignet.

__ Hemd.
Lang, schwei3saugend oder schweilltransportierend,
oder entsprechender Fleece.

___Hose.

Mit guter Bewegungsfreiheit aus strapazierfahigem und

schnelltrocknendem Stoff; keine Jeans.

__ Wanderschuhe.
Mit Profilsohle und Kndchelschutz, z.B.
Trekkingschuhe, die bei der Tour bereits eingelaufen
sind.

__ Pullover oder Fleecepulli.
Aus leichtem Material , am besten mit 6ffenbarem
hohen Kragen.

Personliche Grundausriistung

Halstuch.
Anorak.

Wasserdicht und windabweisend, mdglichst
atmungsaktiv und leicht, z.B. Goretex-Jacke; liber die
Hiifte reichend.

Miitze.

Kilte: Strickmiitze oder Schirmmiitze mit Ohrenschutz;
Sonne: Schirmmiitze oder breitkrempiger Hut.
Handschubhe.

Fingerhandschuhe aus Wolle.

Regenjacke.

Wasserdicht, leicht, mit weiter verschlieSbarer Kapuze.
Regenhose.

Wasserdicht, leicht, iiber die Schuhe ziehbar, d.h. am
besten mit seitlichen Rei3verschliissen.

Gamaschen
Uber die Schuhe ziehbar.

Wihrend manche Teile wie Wechselkleidung, Biwaksack, Pfeife, Notration und Taschenlampe stindig
von jedem einzelnen bendtigt werden, dienen andere, die nicht stindig benotigt werden, der Gruppe

als Ersatz.

__ Wechselkleidung.

Von Striimpfen und Unterwésche fiir eine Tagestour bis
zu einem vollstdndigen Ersatzsortiment bei mehrtigigen

Unternehmungen; néssegeschiitzt.

___ Erste-Hilfe-Packchen.

Grundausstattung nach Liste, personlichen
Medikamenten sowie Rettungsdecke (Folie) und
Trillerpfeife.

__ Biwaksack.

__ Notration.
Zum Beispiel Schokoriegel, Niisse, Trockenobst und
Kekse.

__ Trillerpfeife zur Alarmierung.

__Taschenlampe oder Stirnlampe
mit Ersatzbirne und Ersatzbatterie.

__ Karte(n) und Kartenhiille.
___Kompass.

Uhr.

Wasserdicht und nicht zu teuer.

Taschenmesser (mit Dosenoffner).
Streichhdlzer (ndssegeschiitzt).

Bleistift und Notizblock (ndssegeschiitzt).

Trinkflasche.
1- oder 1,5-Liter-Flasche.

Sonnenschutz.
Sonnenbrille mit UV-Schutz, Sonnencreme und
Lippenschutz.

Liste mit Notfallnummern und Anschriften
Ausgefiilltes Formular mit Notfall-Hinweisen!

Miinzen/Karte zum Telefonieren.




Personliche Tourenausriistung

Diese ist bis auf den Rucksack bei allen Fortbewegungsarten &hnlich.

___ Rucksack. __ Esszeug.
Mit Innenrahmen, Deckel- und Bodentasche, weich Behilter, Becher, Teller, Besteck.
gepolsterten und breiten Trageriemen und gepolstertem
Bauchgurt (zwischen 55 Litern fiir Schwichere und 65

__ Waschzeug.
Seife, kleines Handtuch, Zahnbiirste, Zahnpasta.

Litern im Idealfall). i . .

Schlafsack. - H}:gleneartllfel und Taschentiicher

Geeignet fiir zwei oder drei Jahreszeiten, synthetische (nédssegeschiitzt).

Fiillung, ndssegeschiitzt verpackt. Insektenschutz.
_Innenschlafsack. Schuhputzzeug.

Bei ausgeliehenen Schlafsdcken. . . .
& __Nahzeug und Sicherheitsnadel.

__ Schnur (Rolle).
___Miillbeutel (vier groBe und stabile).

__Iso- oder Thermomatte.

__Regenschirm.
Kleine, stabile Ausfiihrung.
Ersatzkleidung. __ Fotoapparat (optional).
Vollstandiges Sortiment, ndssegeschiitzt. Diktiergert (optional).
__ Trainingsanzug.

Optional, auch zum Schlafen, ndssegeschiitzt.

___ Turnschuhe.

Gruppenausriistung

Wird mit dem Proviant und ggf. Wasser auf die Gruppenmitglieder verteilt.

_ Zelte. ___ Abwaschzeug.
Doppelwandig, leicht, mit integriertem Vorzelt und Scheuerschwamm, Neutralseife.
Befestigungsmaterial.

__ Dosenoffner (falls nicht beim Messer).
__Kocher.

__ Kochgeschirr (falls nicht beim Kocher).

___Klappspaten oder Handschéufelchen.

___ Brennstoff im Brennstoffbehilter.

__ Wasserbehilter (faltbar).
Faltbar, ein Behélter pro Zelt.

Erste-Hilfe-Packchen

Gewicht soweit moglich reduzieren und Inhalt vor jeder Tour {iberpriifen.

Grundausstattung _
__ Wundschnellverband (Heftpflaster).
_ Sterile Zellstoff-Mullkompressen. Mehrtagestouren
10 x 10 cm. __ Spezialpflaster fiir Blasen an den Fii3en.
___ Leukoplast (Tape), mindestens 2,5 cm breit. __ Wundgaze.
__ Dreiecktuch. __Salbe fiir Prellungen und Verstauchungen.
__ Elastische Binde. __ Salbe gegen Verbrennungen / Sonnenbrand.
__ Verbandspéckchen (groB3, klein) mit steriler Mittel gegen Durchfall.
Wundauflage. - A tronf Hornhautentziind
_ Rettungsdecke. . ugerf ropfen gegen Hornhautentziindung.
Alubeschichtete Kunststoffolie zum Schutz vor __ Mullbinden.
Unterkuhlur_lg‘ _ . __ Sterile Wundauflagen.
___ Wunddesinfektionsmittel. Fiir groBflichige Abschiirfungen.
Zum Beispiel Kodan-Tinktur. Personliche Medikamente
__ Schmerzmittel (leicht). ~ nach Absprache mit dem Hausarzt.
___Verbandsschere.

__ Einmalhandschuhe.
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