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Mit dem folgenden Arbeitsblatt können Gruppen ihren Verpflegungsplan für eine Goldexpedition entwickeln. Es kann auch für die Anmeldung von Unternehmungen verwendet und für lokale Zwecke angepasst werden.

1. Programmanbieter und Anbieterstelle 

Programmanbieter:



Anbieterstelle: 



2. Unternehmung

Stufe:
O Bronze
O Silber
O Gold

Art:
O Probetour
O Expedition


Übernachtungen im Biwak:
O 1
O 2
O 3


Anzahl der Mahlzeiten:
__ Frühstück
__ Mittagessen
__ Abendessen

Anzahl der Gruppenmitglieder: 
__

3. Speiseplan

1. Tag

Lunch:



Abendessen:



Dazwischen:



2. Tag

Frühstück



Lunch:



Abendessen:



Dazwischen:



3. Tag

Frühstück



Lunch:



Abendessen:



Dazwischen:



4. Tag

Frühstück



Lunch:



Dazwischen:



Verpflegungsliste (alphabetisch)

In die Liste werden die Einzelteile der Verpflegung von A wie Äpfel bis Z wie Zucker (falls diese tatsächlich enthalten sein sollten!) am besten alphabetisch aufgelistet. Erfahrungen über die benötigten Mengen werden bei Probetouren ebenfalls mit diesem Arbeitsblatt gesammelt. Konservendosen sind tabu!

	Bestandteil
	Menge: Plan
	Menge: Ergebnis
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