
DU KANNST MEHR, ALS DU GLAUBST

ENTWICKLE DEINE STÄRKEN,

ENTDECKE, WAS IN DIR STECKT, 

UND GESTALTE UNSERE WELT



DU KANNST MEHR, ALS DU GLAUBST

Du bist zwischen 14 und 24 Jahren alt und hast 
Lust, etwas ganz Besonderes zu machen?

Möchtest du deine Stärken entdecken, 
Freundschaften vertiefen und gemeinsam 
schwierige Herausforderungen meistern? 

Dann ist der Duke Award genau das Richtige für 
dich!



BEREIT FÜR DIE ZUKUNFT?

Wähle in jedem Bereich eine Aktivität, die 
dir Spaß macht und die du erlernen 
möchtest, und setze dir ein SMARTES Ziel:

Sportliche Aktivität: Skateboarden, 
Rad fahren, Klettern, Workouts...

Freiwilligenarbeit: Klassensprecher, 
Seniorenheim, Suppenküche…

Fähigkeiten: Klavier spielen, Theater 
AG, Webdesign, Lesen, Fotografie…

Es spielt keine Rolle, ob du etwas neu lernst, 
oder einfach nur besser werden möchtest.

Dazu unternimmst du 
zusammen mit Freunden eine 
Expedition in der Natur: Ihr 
orientiert euch mit Hilfe einer 
Karte und übernachtet im 
Freien.

Abschließend erhältst du eine 
anerkannte Auszeichnung, die 
dir viele Türen öffnet.



Melde 
dich an

Setze deine 
Ziele 

Hilf anderen, 
erlerne eine 
Fähigkeit, sei 
sportlich aktiv

Geh auf 
Expedition

Erhalte den 
renommierten  
Award

DEIN WEG ZUM AWARD

Fülle das 
Anmeldeformular 
aus und zahle die 
Teilnahmegebühr

Bestimme SMARTE 
Ziele für alle drei 
Aktivitäten – dein 
Award Leader hilft 
dir Führe deine 

Aktivitäten durch 
und dokumentiere 
sie in unserer App

Du erhältst eine 
Expeditions-
ausbildung und gehst 
auf 2 Expeditionen 
(2-3 Tage)

In Bewerbungs-
gesprächen hast du 
jede Menge zu 
erzählen!



STUFEN

Bronze: mind. 6 Monate
14+ Jahre

Silber: 6-12 Monate
15+ Jahre

Gold: 12-18 Monate
16+ Jahre



STIMMEN

„Ich hätte nie 
gedacht, dass ich 
sowas schaffe.“
Adam, 17 Jahre, Bronze 
Teilnehmer

“Ich habe gelernt, 
dass man nicht 
aufgeben und 

durchziehen soll” 
Nikola, 17 Jahre, Silber-

Teilnehmerin

“Die wichtigste 
Erfahrung für mich 
war, unser Essen an 

Obdachlose zu 
verteilen” 

Mustafa, 16 Jahre, Silber-
Teilnehmer

“Ich habe gelernt, dass 
man zusammen viel mehr 

schafft als alleine. Ich 
wünsche mir, die gute 

Teamarbeit von der 
Probeexpedition zu 

behalten” 
Sara, 16 Jahre, Silber-Teilnehmerin



DEINE ANSPRECHPARTNER

Der Duke ist das weltweit führende Jugendprogramm zur Persönlichkeitsentwicklung und wird in über 130 
Ländern durchgeführt. Seit der Gründung des Awards 1956 haben über 8 Millionen junge Menschen am 
Programm teilgenommen.

Du möchtest den Teilnahmeantrag ausfüllen?
Oder dein individuelles Programm zusammenstellen?

Dann wende dich an deinen Award Leader!

www.duke-award.de dukegermany DukeAwardGermany

https://duke-award.de/
https://www.instagram.com/dukegermany/
https://de-de.facebook.com/DukeAwardGermany/

