VOR DEN EXPEDITIONEN

< haben wir erledigt == haben wir noch nicht

Probe

Abschluss

Allgemein

Wir haben alle den Elternbrief unterschrieben bei unserer Aufsichtsperson (AP) abgegeben.

Wir haben alle die Expeditionsausbildung gemacht.

Wir haben im ORB ( ,Vorbereitung und Ausbildung”) Daten eintragen und Hakchen gesetzt.

Wir wissen, wie wir uns in Notfall- oder Risiko-Situationen verhalten.

Streckenplanung

Mit der Aufsichtsperson wird festgelegt, wie viele Stunden wir taglich:

a) Wandern =

b) am Gruppenziel arbeiten =

Unsere Strecke verliuft ohne Uberkreuzung der eigenen Strecke, Wegdoppelungen- Ortschaften
und grofRe StraRen meiden wir.

Unser Hohenanstieg betrdgt max. 500 Meter pro Tag.

Karte

Unser Gruppenname ist deutlich lesbar auf Vor- oder Riickseite vermerkt.

Start-, Ziel- und Checkpunkte haben wir in der Karte mit Kreuzen markiert und beschriftet.

Unsere Route ist mit Textmarker in der Karte eingezeichnet (jeder Tag mit anderer Farbe).

Gruppenziel

Wir haben ein SMARTes Gruppenziel festgelegt und in die Streckentabelle geschrieben.

Die Planung dafiir haben wir aufgeschrieben (siehe Seite zwei Streckentabelle).

Das Formular ,,Gruppenziel” haben wir vollstandig ausgefillt (nur bei Gold).

Strecken-

tabelle

Fir jeden Expeditionstag haben wir eine Streckentabelle mit mindestens 3 Etappen (zwei
Checkpunkte) ausgefiillt.

Fluchtwege und -punkte haben wir mit unserer Aufsichtsperson (AP) vereinbart, in der
Streckentabelle vermerkt und auf der Karte markiert.

Verpflegung

Wir haben taglich drei abwechslungsreiche Mahlzeiten und Snacks geplant. Davon ist mind. eine
vollwertig und warm.

Unsere Verpflegungsplanung, inkl. genauer Einkaufsliste haben wir aufgeschrieben.

Wir werden NUR vor und NICHT wahrend der Expedition einkaufen gehen.

Die Versorgung mit Trinkwasser besprechen wir mit unserer AP.

Wir versuchen, Verpackungsmiill zu vermeiden.

Ausriistung

Wir haben genau das gepackt, was auf der Packliste steht.

Wir haben alle Regensachen und geeignete Schuhe dabei.

Was wir ausleihen miissen, haben wir in das Formular ,,Materialverleih” geschrieben.

Wir haben die gesamte Ausristung IN unseren Rucksacken verstaut (nicht auen hangend).

Wir haben genligend Erste-Hilfe-Sets dabei und jede:r weil}, wo diese verstaut sind.

Wir haben Essen, Kocher und Zelte auf alle Gruppenmitglieder verteilt.

Zusammenfassun

Diese Unterlagen haben wir erarbeitet und eingereicht:
[0 eine Streckentabelle pro Tag (inkl. Riickseite) O Verpflegungs- und Einkaufsplan
[J Karte mit Streckenverlauf und Markierungen [ Materialverleih

(bei AP)

(bei
Gutachter:in!)

Die Uberpriften Unterlagen haben wir bei Bedarf erneut Uberarbeitet

Wir haben alle bei der Expeditionsvorbereitung mitgemacht.

*nur bei Abschlussexpeditionen
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WAHREND DEN EXPEDITIONEN

< haben wir erledigt Probe Abschluss

== haben wir noch nicht

Sicherheit

Wir Starten unsere Expedition taglich spatestens um 9 Uhr.

Wir warten an den Checkpunkten, bis die Aufsichtsperson kommt.

Wir halten uns genau an unsere Planung.

Wir rufen sofort unsere Aufsichtsperson an, wenn wir ein Sicherheitsrisiko
(Wegsperrung, Verletzung, Panik...) nicht einschatzen kénnen.

Umweltschutz

Wir bewegen uns und Gbernachten auf geeigneten Wegen und Platzen.

Wir entsorgen unseren Abfall ordnungsgemal.

Wir hinterlassen unseren Ubernachtungsplatz genau wie er war.

Wir machen kein Feuer.

Wir respektieren die Tier- und Pflanzenwelt.

Wir respektieren andere Natur-Besuchende.

Sozialverhalten

Wir halten uns an die vereinbarten Handy-Reglungen.

Wir Gbernehmen alle Verantwortung fiir die Gruppe.

Wir bleiben IMMER in Sicht- und Rufweite voneinander - auBer in Notsituationen, um
Hilfe zu holen — auch dann bleiben wir mindestens zu zweit.

Wir verhalten uns untereinander respektvoll, gewaltfrei und freundlich.

Wir Gben unsere eigenen Bedirfnisse und die der Gruppe wahrzunehmen und gut zu
kommunizieren.

Wir unterstiitzen uns gegenseitig (Hilfe anbieten und annehmen).

Bei Problemen (Schmerzen, Streit, Uneinigkeit Giber Wegfiihrung, etc.) machen wir eine
Pause und beraten uns mit der gesamten Gruppe.

Wir konsumieren kein Alkohol-, Nikotin- o0.a. Drogen.

NACH DEN EXPEDITIONEN

Wir prasentieren alle gemeinsam unser Gruppenziel (bei Abschlussexp.)

Wir schreiben auf, was gut lief und was wir bei der nachsten Expedition anders machen
wollen.

Wir schreiben unsere Beobachtungen ins ORB und fordern ein Gutachten an.

Wir geben das geliehene Material vollstdndig, sauber, trocken und ordentlich verpackt
zuriick.
Beschadigungen und Verlust melden wir.
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