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Streckentabelle (Wandern und Radfahren) – (für Silber- und Goldexpeditionen bitte Seiten 3 und 4 mehrfach ausdrucken) 
 

Gruppenziel (SMART): 
 
 

Stufe & Art: 
O Bronze  
O Silber 
O Gold 
 
O Probe  O Abschluss 
 

Namen der Gruppenmitglieder: 
 
 

Tag der Expedition:      

 
Datum: 
 

Wochentag: 
 

Uhrzeit Sonnenuntergang: 
 

Name der Gruppe: 
 

Start- 
& 

Check-
punkte 

Ortsbezeichnung & 
UTM-Koordinaten 

Himmels-
richtung 

Wegstrecke 
in km 

Summe 
Anstiege in 

min 

Wander-
/Fahrzeit in 

min* 

Zeit für 
Pausen & 
Arbeit am 

Gruppenziel 
in min 

Gesamtzeit 
für die 

Etappe in 
min 

Erwartete 
Ankunftszeit
& erwartete 
Aufbruchs-

zeit 

Beschreibung der Route anhand 
geografischer Kartendetails (z.B. Vegetation, 

Wegverlauf, Eigennamen von Flüssen, 
Wäldern, Bergen) 

Fluchtpunkt/
Notfallplan** 
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CP3  
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

CP 4 
 
 
 

        
 
 

 

  Summen  
 

  
 

 
 

 
 

Name und Mobilnummer der Aufsichtsperson: 
 

 
* Wegzeitberechnung von Gruppen mit Trekkingrucksack: In der Regel beträgt die durchschnittliche Wandergeschwindigkeit auf Duke Expeditionen rund 3km pro Stunde (die Probeexpedition hilft euch, eure Geschwindigkeit 

herauszufinden). Für 100 Höhenmeter rechnet ihr ca. 25-30 Minuten hinzu. Bei Radtouren bitte gemäß Hinweisen des ADAF planen. 
 
** Wo können wir auf dieser Etappe schnellstmöglich Hilfe bekommen und wo treffen wir uns? (Checkpunkt, Ortschaft, Hauptstraße etc.) 
  



 

 2 

 
 
 Gruppenziel-Planung (bei Abschlussexpeditionen): Tag 1 
 
 

Etappe Was wird zur Zielerreichung getan? Von wem? 

CP 1 

 
 
 
 

 
 

CP 2 

 
 
 
 

 
 

CP 3 

 
 
 
 

 
 

CP 4 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
Notizen: 
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Streckentabelle  
 
Hinweis: Plant vor eurem Aufbruch ca. 1,5h ein, um das Camp abzubauen, zu Frühstücken, Blasen zu verarzten etc. 
 
 

Tag der Expedition:       
 

Datum: 
 

Wochentag: 
 

Uhrzeit Sonnenuntergang: 
 

Name und Mobilnummer der Aufsichtsperson: 
 
 

Start- 
und 

Check-
punkte 

Ortsbezeichnung & 
UTM-Koordinaten 

Himmels-
richtung 

Wegstrecke 
in km 

Summe 
Anstiege in 

m 

Wander- / 
Fahrzeit in 

min* 

Zeit für 
Pausen & 
Arbeit am 

Gruppenziel 
in min 

Gesamtzeit 
für die 

Etappe in 
min 

Erwartete 
Ankunftszeit
& erwartete 
Aufbruchs-

zeit 

Beschreibung der Route anhand 
geografischer Kartendetails (z.B. Vegetation, 

Wegverlauf, Eigennamen von Flüssen, 
Wäldern, Bergen) 

Fluchtpunkt/
Notfallplan** 

 

       (Aufstehzeit) 
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CP 4 
 
 
 

        
 
 

 

  
 
 

Summen  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
* Wegzeitberechnung von Gruppen mit Trekkingrucksack: In der Regel beträgt die durchschnittliche Wandergeschwindigkeit auf Duke Expeditionen rund 3km pro Stunde (die Probeexpedition hilft euch, eure Geschwindigkeit 

herauszufinden). Für 100 Höhenmeter rechnet ihr ca. 25-30 Minuten hinzu. Bei Radtouren bitte gemäß Hinweisen des ADAF planen. 
 
** Wo können wir auf dieser Etappe schnellstmöglich Hilfe bekommen und wo treffen wir uns? (Checkpunkt, Ortschaft, Hauptstraße etc.) 
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Gruppenziel-Planung (bei Abschlussexpeditionen): Tag 2 
 
 

Etappe 
nach 

Was wird zur Zielerreichung getan? Von wem? 

CP 1 

 
 
 
 

 
 

CP 2 

 
 
 
 

 
 

CP 3 

 
 
 
 

 
 

CP 4 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
  Notizen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


